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IntroducciónIntroducciónIntroducciónIntroducción
Las Consultas de Alta Resolución (CAR),, pretenden
mejorar la accesibilidad al sistema y aumentar la eficiencia,
reduciendo los tiempos de espera de los pacientes y
optimizando la utilización de recursos, mejorando así la
calidad asistencial y la satisfacción de los usuarios. En
2013, el Contrato Programa entre la Consejería de Sanidad
y el SESPA establece el objetivo de crear un Catálogo de
Car en el SESPA, por lo que se pone en marcha el Proyecto
CAR.

ObjetivoObjetivoObjetivoObjetivo

MetodologíaMetodologíaMetodologíaMetodología

Establecer criterios de definición homogéneos para el
proceso de Consulta de Alta Resolución en el SESPA y las
características de las CAR de cada Especialidad, Áreas /
Unidades de Gestión Clínica, Servicios y dispositivos
asistenciales de la organización para su implantación en
las Áreas Sanitarias

El proyecto se estructuró en varias fases:
Fase 1.Actualización de la definición de CAR en Atención hospitalaria. Grupo DELPHI
Formación del Grupo Delphi  de 19 profesionales en noviembre de 2013. Cierre de 
conclusiones en marzo 2014
Fase 2. Determinar tipos de CAR por especialidad. Grupos focales  por Especialidad, 
discusión en grupo. Determinar tipos de CAR por especialidad. Grupos focales  por 
Especialidad, discusión en grupo
Fase 3. Elaboración del Catálogo de CAR del SESPA. Documento final
Elaboración del Catálogo de CAR del SESPA. Documento final
Fase 4. Implantación de las CAR en las Áreas Sanitarias. Plan de implantación

Se ha abordado la definición de Consulta de Alta Resolución en el SESPA, estableciendo las líneas actuales de organización.

Inicialmente se han establecido las CAR de nueve Especialidades que se comenzarán a implantar en el conjunto de los 
Centros hospitalarios de Asturias en el primer semestre de 2015.

ConclusionesConclusionesConclusionesConclusiones

En la fase de Grupo Delphi se realizó el Documento de consenso “Consultas de Alta Resolución (CAR) en Atención 
Hospitalaria. Estudio Delphi” en el que se actualiza la definición de CAR para el conjunto de la organización.
En la fase de Grupos focales se obtuvieron documentos de consenso de las especialidades implicadas, que incluyen la 
selección de procesos /patologías priorizados por cada grupo
En la fase de elaboración se integró la información en un documento final que constituye el Catálogo de Consultas de Alta 
Resolución en Atención Hospitalaria del SESPA.
Queda pendiente la aprobación por la Dirección y la implantación de las CAR inicialmente seleccionadas en las Áreas 
Sanitarias

Fase 4. Implantación de las CAR en las Áreas Sanitarias. Plan de implantación
Implantación de las CAR en las Áreas Sanitarias. Plan de implantación
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