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Las Consultas de Alta Resolucion (CAR), pretenden
mejorar la accesibilidad al sistema y aumentar la eficiencia,

reduciendo los tiempos de espera de los pacientes y ° e

optimizando la utilizacion de recursos, mejorando asi la Ob)etlvo

calidad asistencial y la satisfaccion de los usuarios. En Establecer criterios de definicion homogéneos para el
2013, el Contrato Programa entre la Consejeria de Sanidad proceso de Consulta de Alta Resolucion en el SESPA y las
y el SESPA establece el objetivo de crear un Catalogo de caracteristicas de las CAR de cada Especialidad, Areas /
Car en el SESPA, por lo que se pone en marcha el Proyecto Unidades de Gestion Clinica, Servicios y dispositivos
CAR asistenciales de la organizacion para su implantacion en

. | las Areas Sanitarias
Metodologia

El proyecto se estructuro en varias fases: - - ey, o
Fase 1.Actualizacion de la definicion de CAR en Atencion hospitalaria. Grupo DELPHI [——_ : =
Formacion del Grupo Delphi de 19 profesionales en noviembre de 2013. Cierre de |
conclusiones en marzo 2014 . : i
Fase 2. Determinar tipos de CAR por especialidad. Grupos focales por Especialidad,
discusion en grupo. Determinar tipos de CAR por especialidad. Grupos focales por =S :
Especialidad, discusién en grupo

Fase 3. Elaboracion del Catalogo de CAR del SESPA. Documento final
Elaboraciéon del Catalogo de CAR del SESPA. Documento final

Fase 4. Implantacion de las CAR en las Areas Sanitarias. Plan de implantacion
Implantacion de las CAR en las Areas Sanitarias. Plan de implantacion

Resultados

En la fase de Grupo Delphi se realizé el Documento de consenso “Consultas de Alta Resolucion (CAR) en Atencion
Hospitalaria. Estudio Delphi” en el que se actualiza la definicion de CAR para el conjunto de la organizacion.
En la fase de Grupos focales se obtuvieron documentos de consenso de las especialidades implicadas, que incluyen la

seleccion de procesos /patologias priorizados por cada grupo
En la fase de elaboracién se integro la informacion en un documento final que constituye el Catalogo de Consultas de Alta

Resolucion en Atencion Hospitalaria del SESPA.
Queda pendiente la aprobacion por la Direccion y la implantacion de las CAR inicialmente seleccionadas en las Areas

Sanitarias

GRUPO DELPHI GRUPO FOCAL ADMISION Y GRUPO FOCAL CARDIOLOGIA GRUPO FOCAL DERMATOLOGIA GRUPO FOCAL DIGESTIVO GRUPO FOCAL ENDOCRINOLOGIA
DOCUMENTACION CLINICA Gomez Alvarez, Angel Quevedo de Quevedo, Andrés Vargas Gonzalez, Carlos Andrés Macia Bobes, Carmen
Alvarez Menendez, Francisco C 0! A : i
v " Lopez Beatriz Mufiiz Fuertes Alonso, Jorge De la Mano Orejon, Daniel Armesto Gonzalez, Edisa Menéndez de la Torre, Edelmiro
Carcaba Femandez, Victoriano z v ) e ” ¢
: , o Fernandez Fernandez, Maria Bangueses Quintana, Roi Pérez Oliva, Narciso Rodriguez Garcia, Manuel Casal Avarez, Florentino
Gonzalez Femandez, Bemabé < i 2 . 2 z
Lonee Moz, Boatis Farras Quirés, Montserrat Casares Medrano, Julio Rodriguez Diaz, Eloy Mancebo Mata, Alejo Diaz de Grefiu, Consuelo
pez : Gonzélez Feméndez, Enrique Barriales Alvarez, Vicente Curto Iglesias, Jose Ramon Abvarez Posadilla, Marta
Marifio Feandez, Balbina z " ! i’ c
" Marifio Fernandez, Balbina Segovia Martinez de Salinas, Eduardo Rodriguez Gonzélez, Luis Pereira Quintano, Rebeca
Moris de la Tassa, Joaquin
Tamayo Canillas, M* Luisa Albaladejo Salinas, Vicente
Natal Ramos, Carmen > Canilas, M °
. . Baragafio Rio, Lucia Avarez Tamargo, José Antonio
Prieto Hernandez, Matias B e i s it
Santos Rodriguez, Femando Nociimes Noveiosa Ant uriet Martinez, Jose
c R Uribelarrea Garcia, Rita artinez Nova, Jose Antonio
Alonso Alvarez, Crisanto Manuel GRUPO FOCAL SALUD MENTAL
Avarez Garcia, Antonio José Garcia Tarddn, Susana
De Poo Meré, Begofia GRUPO FOCAL GINECOLOGIA GRUPO FOCAL MEDICINA INTERNA GRUPO FOCAL OFTALMOLOGIA GRUPO FOCAL ORL Fernandez Fernandez, Mar
Diaz Vazquez, Carlos A Maroto Paez Rafael Platero Fernandez, Marcelino Cuesta Garcia, Maria Jesus Rodriguez Asensio Hernéndez Gonzalez, Jorge
Garcia Miranda, M° Teresa Pardal Sanchez, Beatriz Fernandez Rodriguez, José Maria Carrefio Villareal, Marcos Marcos Carofio Villarreal Martinez Jambrina, Juan José
Lépez Mallo, Blanca Maestre Alonso, Ana Maria Poncela Cuesta, Pilar Bahamonde Arbaiza, Begofia Armando Ablanedo Lopez Caunedo Riesco, Pedro José
Rodriguez Garcia, Lidia Clara Fernandez Blanco, Carmen Cércaba Fernandez, Victoriano Manuel Martinez Rodriguez, Roberto Maria Costales Marcos Garcia Prada, Hilario
Saavedra Millan, Juan Noriega Garcia, Montserrat Moris de la Tassa, Joaquin Adilriz Lorenzo, Patricio Marta Fomandez Pello Bastida Ribas, Luis
Saavedra Rielo, Concepcion Fernandez Garcia, Sheila Lépez Peldez, Vanessa Escuin Malo, M® de los Angeles Enma Garela Sanches Sénchez Gutiérrez, Ana Esther
Santamarina Montila, Susana Sanchez del Rio, Angel Calvo Rodriguez, Carmen Elena Junceda Moreno, Juan Manuel o Sanchez Fernandez, Secundino
X Z ! Humberto Ferandez Espina
Ceballos Varela, Patricia Barragan Gonzalez, M* Jesiis

Conclusiones

Se ha abordado la definicién de Consulta de Alta Resolucion en el SESPA, estableciendo las lineas actuales de organizacion.

Inicialmente se han establecido las CAR de nueve Especialidades que se comenzaran a implantar en el conjunto de los
Centros hospitalarios de Asturias en el primer semestre de 2015.
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